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Herzlich

Willkommen

bei der Psychologischen Ausbildungsakademie Psykadia. Ich freue mich
sehr, dass du dich fur eine Ausbildung bei uns interessierst. In dieser
Broschure findest du samtliche Informationen zur Ausbildung zum
Psychologischen Berater.

Als Grunderin und Studienleitung stehe ich dir naturlich fur samtliche
Fragen zur Verflgung.

Herzliche Grule,

Peire fryelite

Angelika Beck
Heilpraktikerin der Psychotherapie
Psychologische Beraterin

Grunderin Psykadia
mail@psykadia.de
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Unsere Philosophie

Lerne, nach welchen Grundsatzen wir arbeiten und warum unsere
Studenten so begeistert von unseren Ausbildungen sind.

Das Angebot an psychologischen Ausbildungen scheint seit einigen Jahren nur so
aus den Nahten zu platzen. Und trotzdem haben wir uns 2020 entschieden, ein
eigenes Institut mitten in diesem Uberfullten Markt zu grinden. Das Spannende
daran: Die Ausbildungen waren von Anfang an stets ausgebucht. Wie kann es
also sein, dass sich ein kleines Ausbildungsinstitut trotz der Vielzahl an
etablierten Schulen so gut behaupten kann?

Angelika hat nach unzahligen Aus-, Weiter- und Fortbildungen 7 Merkmale
ausgemacht, die ganz entscheidend fur einen effektiven und zielgerichteten Kurs
sind. Gepaart mit ihrer jahrelangen Erfahrung in Padagogik und Didaktik

entstanden so die Ausbildungen der Psykadia.

Meine Reise durch den Ausbildungsdschungel

Mit meiner Ausbildung zum Heilpraktiker fur Psychotherapie war es naturlich
noch nicht getan. In den nachsten Monaten und Jahren folgten unzahlige Aus-,
Fort- und Weiterbildungen bei unterschiedlichen Instituten. Die Qualitat der
Kurse schwankte immer stark.
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Mal war ich begeistert von einer Fortbildung, ein anderes Mal fuhr ich 4 Stunden
durch Suddeutschland, um mir von uninspirierten Dozenten ein Skript vorlesen

zu lassen. Schon damals hatte ich mir eine Schule gewlnscht, die nach gewissen
Qualitatsstandards arbeitet. Zwar gab es Anbieter, bei denen man wusste, dass

die Qualitat haufig stimmt, sicher sein konnte man sich im Vorhinein jedoch nie.
Und so wurde jede Fortbildung zur Wundertute.

13
!

,Dann haben wir es einfach gemacht

Als ich mich eines Tages mal wieder im Sekretariat eines groRen deutschen
Ausbildungsinstituts befand, um mich Uber die unterirdische Qualitat zu
beschweren, entgegnete mir der Ausbildungsleiter plump mit den Worten ,Dann
machen Sie es doch einfach selbst!".

Was im ersten Moment absurd klang, machte nach und nach immer mehr Sinn.
Mit meiner Erfahrung als Therapeutin, meinen unzahligen Fortbildungen, meinen
Erfahrungen im Unterrichten und dem nétigen Seminarleiterschein war es die
Chance fur mich, wirklich etwas auf dem Markt der Psychologischen

Ausbildungen zu bewegen. Und dann haben wir es einfach gemacht!

Wenn schon, dann richtig!

Von Anfang an stand fur uns fest: Wenn wir das durchziehen: dann richtig!
Schluss mit Uberfullten Kursen, langweiligen Dozenten, schwachen Inhalten und
Profitgier - hin zu Spal3 an Erwachsenenbildung, praxisorientiert und immer mit
vielen Ubungen. Bei der Griindung von Psykadia habe ich folgende Grundsatze
festgehalten, mit denen wir Tag fur Tag in unseren Ausbildungen arbeiten.
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Unsere Grundsatze

IMMER ONLINE

Egal wo du dich gerade befindest - du kannst von Uberall an unseren
Ausbildungen teilnehmen.

LIVE MIT DOZENT ODER TUTOR

Bei klassischen Fernstudiengangen ist das alleinige Studieren von
Unterlagen und Bearbeiten von Studienbriefen der Normalfall. Bei uns
arbeitest du immer eng mit unseren Dozenten und Tutoren zusammen.
Es gibt keine vor-aufgezeichneten Kurse, sondern alle Schulungen finden
LIVE statt. Das ist ein riesiger Unterschied! So kannst du namlich in einem
festen Klassenverbund lernen und bleibst motiviert. AuRerdem hast du
jederzeit die Moglichkeit, Fragen zu stellen, deine Anliegen vorzubringen
und wertvolles, direktes Feedback zu erhalten.

IMMER LEBENDIG

Schluss mit langweiligen Vortragen. Unsere Dozenten brennen fur ihre
Kurse und gestalten diese stets lebendig. Das Ausbildungsskript umfasst
270 Seiten und wurde von Angelika fundiert und sorgfaltig erstellt. Das
Material ist sehr anschaulich gestaltet, mit vielen Schaubildern,
Ubungsvorlagen und gut aufbereiteten Texten. Abwechslungsreich und
spannend!
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IN KLEINEN GRUPPEN

Wahrend andere Schulen mehrere hundert Teilnehmer in einen Kurs
packen, begrenzen wir die Ausbildung auf 50 Teilnehmer. Ahnlich wie in
einer Schulklasse kennen unsere Dozenten so jeden einzelnen
Studenten. Ihr kdnnt euch jederzeit einbringen, so den Unterricht
interaktiv gestalten und sogar die Kursinhalte mitbeeinflussen. Fur
unsere Ubungsgruppen teilen wir euch dabei in noch kleinere Gruppen
von maximal 8 Teilnehmern ein.

MIT VIELEN UBUNGEN

Nur mit Theorie-Kenntnissen kommt man als Psychologischer Berater
nicht weit. Daher legen wir groRen Wert auf unsere Ubungseinheiten.
Gemeinsam mit einem Tutor Ubt ihr so zusatzlich zu den Kursabenden 1
Mal in der Woche in einer kleinen Gruppe von bis zu 8 Mitgliedern, das
Gelernte anzuwenden und umzusetzen.

ZERTIFIZIERT MIT ABSCHLUSSPRUFUNG

Am Ende einer Ausbildung kannst du freiwillig eine mundliche
Abschlussprufung ablegen. Bestehst du diese, erhaltst du dein
Abschlusszertifikat - in zweifacher AusfUhrung per Post und zudem in
digitaler Form.
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DIE AUSBILDUNG ZUM

Psychologischen Berater -
Schwerpunkt Narzissmus

In 12 Monaten durchlaufst du die Ausbildung zum Psychologischen Berater

mit Schwerpunkt Narzissmus. Am Ende legst du deine Abschlussprufung ab,

erhaltst dein Zertifikat und startest als Psychologischer Berater durch.

Das kannst du von der
Ausbildung erwarten

Du hast ein neues berufliches
Standbein, mit dem du direkt
starten kannst

Du hast dich in deiner Personlichkeit
deutlich entwickelt, weil wir im
Rahmen der Ausbildung alle
beziehungsrelevanten Themen
beleuchten

Du weil3t, warum dir das mit dem
Narzissten passiert ist und dieses
Wissen schutzt dich vor
Wiederholung

Du bist vernetzt und im
regelmaldigen Austausch mit ganz
vielen anderen Psychologischen
Beratern

Du hast zukunftig fur (fast) jedes
Problem eine L6ésung, und das gibt
dir Freiheit, Wachstum und eine
grol3e Zufriedenheit
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So lauft die Ausbildung ab

Die Ausbildung dauert 12 Monate
und findet 100 % online statt.

Du triffst dich jede Woche
donnerstags zum Live Kursabend
mit Angelika.

Nach einer 8-wochigen
EinfUhrungsphase starten die
Ubungsabende. Unter der Leitung
unserer Tutoren wendest du hier
das Gelernte an und wiederholst es.
Die Gruppengrolie betragt dabei
maximal 8 Teilnehmer.

Gegen Ende der Ausbildung
besuchst du das Zusatzmodul
LSelbststandigkeit als
Psychologischer Berater", um nach
dem Abschluss ideal vorbereitet zu
sein.

Schlussendlich legst du deine
mundliche Priufung ab und erhaltst
so dein Zertifikat.



Jede Woche Live mit
Angelika

AUGUST 2027
Zusatzmodul: Selbststandigkeit
als Psychologischer Berater

SEPTEMBER 2027
Letzter Kursabend

Abschlussprufung zu
deinem fur dich
passenden Termin

OKTOBER 2026
Start der Kursabende
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TOP BETREUT

Durch diese Ausbildung
geht ithr gemeinsam.

In unserer Ausbildung wirst du dich nicht wie bei klassischen

Fernstudiengangen alleine durch die Lektionen klicken. Du arbeitest immer

eng mit unseren Dozenten und Tutoren zusammen. Zudem sind unsere

Gruppen so klein, dass sich unsere Studenten nach kurzester Zeit kennen.

Gemeinsam mit Angelika

Angelika halt alle Kurse persénlich und
steht dir jede Woche fur Fragen und
Anregungen zur Verfugung. Die
Ausbildung ist auf 50 Teilnehmer
limitiert, sodass Angelika alle Studenten
personlich kennt und Zeit fur deren
Anliegen findet.

Gemeinsam mit Traudel,
Sandra, Marta und Sabrina

Traudel, Sandra, Marta und Sabrina
sind die Tutoren in eurer Ausbildung.
Mit ihnen Ubt ihr einmal in der Woche
in Kleingruppen, das Gelernte
anzuwenden. Die Gruppen haben
maximal 8 Teilnehmer, sodass eure
Tutoren ausreichend Zeit fur jeden
Einzelnen haben.
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Gemeinsam mit Simon

Simon ist fur alle technischen Fragen
euer Ansprechpartner. Als Marketing-
und IT-Experte halt er gegen Ende der
Ausbildung aulBerdem das Modul
.Selbststandigkeit als Psychologischer
Berater", um euch optimal auf eure
Tatigkeit vorzubereiten.

Gemeinsam mit deinen
Mitstudenten

Aufgrund unserer kleinen Gruppen
lernen sich die Studenten schnell
kennen. Die Dynamiken und das
Gemeinschaftsgefuhl motivieren dazu,
an der Stange zu bleiben und die
Ausbildung erfolgreich abzuschliel3en.



IMMER FUR DICH DA

Dein Team

Studienleitung & Dozentin
Angelika Beck

info@angelika-beck.com

Heilpraktikerin Psychotherapie
Psychologische Beraterin

Akademieleitung
Simon Diemar

simon@psykadia.de

B.Sc. Informatik
B.A. Medien und Kommunikationsmanagement

Tutorin
Sandra Welter

sandra@angelika-beck.com

Ubungsleitung
Traudel Scheiwer

traudel@angelika-
beck.com

Psychologische Beraterin
Heilpraktikerin Psychotherapie

(in Ausbildung)

Psychologische Beraterin

Tutorin

Sabrina Reisinger

Tutorin
Marta Pohl

marta.poehl@psykadia.de sabrina.reisinger@psykadia.de

Dipl. psychologische Beraterin Psychologische Beraterin

Dipl. Neuromentaltrainerin

Seite 11



ERKLART

Fernstudium vs. Online Studium

Eines der haufigsten Missverstandnisse bei unserer Ausbildung liegt in der
Unterscheidung zwischen Fernstudium (wie bei ILS und Co.) und unserem Online
Studium. 90 % eines Fernstudiums bestehen aus dem alleinigen Studieren von
bereitgestellten Unterlagen der Fernschule. Dies kdnnen vorab aufgezeichnete
Videos, sogenannte Studienbriefe oder Ubungen sein. Echtes Uben und Arbeiten

mit Dozenten und Tutoren machen meist weniger als 10 % aus oder findet an

3
.

Bei unserer Ausbildung arbeitest du Woche fur Woche live mit Angelika als
Dozentin in den Kursen, kannst Fragen stellen und Feedback erhalten. Dartuber
hinaus ubst du jede Woche in einer Kleingruppe zusammen mit anderen
Teilnehmern und einem Tutor, das Erlernte anzuwenden. Ziel ist es, dir neben dem

wenigen Seminartagen statt.

> 0

Fachwissen auch echtes Praxiswissen mitzugeben, sodass du am Ende der
Ausbildung auch wirklich als Psychologische Berater:in durchstarten kannst!
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Online Studium bei uns

Kursabend Live

Jeder unserer Kursabende findet live
statt. Du kannst Fragen stellen,
Feedback erhalten und sogar die Inhalte
des Kurses mitbestimmen!

Echtes Uben mit Tutoren

In einer kleinen Gruppe, bestehend aus
maximal 8 Teilnehmern und einem
Tutor, Ubst du regelmalig das Erlernte
anzuwenden. Am Ende des Tages ist der
Beruf des Psychologischen Beraters ein
praktischer Beruf und nur das echte
Praktizieren bildet dich auch zu einem
professionellen Berater aus.

Priifungsvorbereitung mit
Tutoren

Bei uns stehen dir die Tutoren auch im
Zeitraum zwischen abgeschlossenem
Kurs und deiner Prifung (meist 4-6
Wochen) zur Verfugung. Du triffst dich
weiterhin wochentlich mit deiner
Gruppe und dein Tutor bereitet euch so
optimal auf die Prufung vor.
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Klassisches Fernstudium

Asynchrones Lernen

Im Fernstudium lernst du mit der
sogenannten asynchronen Lernweise.
Bereits erstellte Lernmaterialien, wie
Videos und Studienbriefe, die du far
dich durcharbeitest, stehen dir dabei zur
Verfugung.

Einsenden von Ubungen

Im Fernstudium schickst du in der Regel
regelméaRig Ubungsblatter ein, die dann
von einem Tutor korrigiert, bewertet
und zuruckgeschickt werden. Einige
Fernstudiengange bieten zusatzlich
buchbare Live-Seminare an. Hier sollst
du an 1-2 Wochenenden dann das
Praktizieren erlernen.

Alleinige Priifungsvorbereitung

Auch hier bist du hauptsachlich auf dich
alleine gestellt. Du bekommst wie immer
Materialien zur Verfligung gestellt, die es
dann gilt eigenstandig zu erlernen.
Einige Schulen bieten zudem
sogenannte Lerngruppen an, bei denen
sich die Auszubildenden zum
gemeinsamen Lernen treffen. Hier steht
jedoch kein Tutor zur Verfugung.



Die Inhalte unserer Ausbildung

Du erhaltst eine vollstandige Ausbildung zum Psychologischen Berater/Coach,
egal, in welchem Bereich oder in welcher Branche du anschlie3end tatig sein
mdchtest. Vom Aufbau einer Coaching-Sitzung Uber Gesprachstechniken bis zu
rechtlichen Aspekten und Einsatzbereichen spannen wir einen weiten Bogen,
sodass du anschlieRend direkt starten kannst.

Mogliche Einsatzbereiche Abgrenzung zu Heilberufen

e Allgemeine Lebensberatung in ® Was genau darf ein Psychologischer Coach
Schwellensituationen und Krisen und was nicht?
® FEhe- und Partnerschaftsberatung ® Was unterscheidet sein Vorgehen von dem

i ?
e Liebeskummer- und Trennungsberatung eines Psychotherapeuten, HPPs oder HPs?

® Familienberatung

® Mobbingberatung Arbeitsmethoden

e Konfliktberatung Business
® |osungsorientierte Kurzzeittherapie nach

® Trauerberatung / Trauerbegleitung und
Steve de Shazer

Sterbebegleitung
® Klientenzentriertes Coaching nach Carl
Rogers
® Module aus der Verhaltenstherapie
(Tagesstruktur, Arbeitspldne, Angste,
Rollenspiele)

® Welche Settings gibt es?

® Systemische Losungsansatze (keiner ist

alleine krank, wir alle leben in diversen
e Vorurteilsfreies und nicht wertendes Systemen)

Zuhoren - wie geht das?

® Joining versus Abgrenzung

® Traumatherapie zur Abgrenzung (damit
® Qualifikationen und Kompetenzen dirfen wir nicht arbeiten, mussen es aber

erkennen)

® Ressourcenarbeit (alte Ressourcen
reaktivieren und neue hinzufigen)
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® Welche Settings gibt es? ® Welche Settings gibt es?

® Joining versus Abgrenzung ® Joining versus Abgrenzung

e \Vorurteilsfreies und nicht wertendes ® Vorurteilsfreies und nicht wertendes
Zuhoren - wie geht das? Zuhoren - wie geht das?

e Qualifikationen und Kompetenzen ® Qualifikationen und Kompetenzen

Welche Moglichkeiten habe ich Aufbau und Struktur eines gesamten

anschlieBend? Coachingprozesses

® \Was genau darf ein Psychologischer Coach ® Von der ersten bis zur letzten Stunde

und was nicht? Rechtliche Abgrenzung ® Wie gestaltelich den Erstkontakt?

® Was unterscheidet sein Vorgehen von dem

® Wann ist ein Coaching zu Ende und woran
eines Psychotherapeuten, HPPs oder HPs? &

merke ich das?

® Aufnahmefragebogen erstellen und
gemeinsam ausfullen

Spezialisierung Narzissmus

e Narzissmus: Definition und Abgrenzung zu
anderen Personlichkeitsstorungen

o Di :
Diagnosen und deren Fallstricke ® Vereinbarungen - Vertrag - Konditionen

® Symptomerkennung und richtige

Zuordnung
® Personlichkeitsstérungen: allgemeiner Wie gestalte ich das Erstgesprich iiber
Uberblick die aktuelle Situation

® [CD 10/11: Unser Klassifikationssystem (F5
Psychische Erkrankungen) ® Gesprachsverlauf und die Fallstricke

® Wie erstelle ich eine Verbindung zum

Klienten?
Angste ; ; D :
® Wie halte ich die notige professionelle

Distanz?
. . :
DISHITHETER ME. S e ® Was tun bei Krisen, Suizidgefahr,
® Blockaden und Stolpersteine Notfallen?
® Psychosomatische Relationen

® Auswirkungen des narzisstischen
Missbrauchs

e Angste in Starke umwandeln
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Mit welcher Klientel mdchte ich arbeiten Analyse der Ist-Situation und
und mit welcher nicht? Auftragserklarung

Glaubenssatze

Ressourcenarbeit

Selbstwert
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Systemische Verstrickung

Bindung und Beziehung

Lernen am Modell (Verhaltenstherapie)

Zielarbeit
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Regulations- und
Entspannungsiibungen

Menschliche Grundbediirfnisse

Transgenerationale Vererbungslehre
(Epigenetik)




ZUSATZMODUL

Selbststandigkeit als
Psychologischer Berater

Selbststandig im digitalen Zeitalter - Was bedeutet das?

Psychologischer Berater vs. Heilberufe - Gesetzliche und steuerliche
Ubersicht

Einfuhrung in Marketing, Werbung und Kommunikation

Corporate Identity: Design, Kommunikation und Kultur

Die Basics: Website / Verzeichnisse / Bewertungsportale

Website: Wo erstellen und welche Inhalte brauche ich?

Zielgruppe finden und ansprechen

Content-Marketing: Mit Podcasts, Artikeln und Videos Zielgruppe erreichen
Social Media Prasenz: Was brauche ich und was nicht?

Werbung: Kosten, Budgets und was sich wirklich lohnt (Facebook Ads, Google
Ads, Remarketing, YouTube Partnerprogramm etc.)

SEO: Wie tauche ich bei Google (oben) auf?

E-Mail Marketing: Warum E-Mail Listen so wertvoll sind und wie man sie
aufbaut.

DSGVO: Wie halte ich die ,neuen" Datenschutzbestimmungen ein? (inkl.
Tools)
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FERNSTUDIUM
% % % % % CHECK.de

STIMMEN 5.0

Das sagen unsere
Stude“ten Stand 01/03/2026

Ein echter Gamechanger

.Neben dem immens wichtigen wissenschaftlichen Hintergrundwissen, waren ftr mich
vor allem die Techniken und Ubungsgruppen echte Gamechanger. [...] Schnell wurde
mir klar, dass der Kurs mehr mit mir macht, als nur meine seelischen Verletzungen
besser zu verstehen. Er hat mich zu einem komplett neuen Menschen gemacht.”

Sabrina

Mein Weg zur psychologischen Beraterin und zu mir

,Beeindruckt hat mich Angelika Beck, die Grunderin und Leiterin der Psykadia. Sie
vermittelt die Inhalte mit auBergewohnlicher Klarheit, Tiefe und Herzlichkeit. [...] Diese
Kombination aus Qualitat und Flexibilitat ist fr mich einzigartig und hebt sich deutlich
von anderen Schulen ab.”

Priska

Perspektive fiir ein besseres Leben

,Egal, wo du im Leben gerade stehst: nach dem Jahresseminar bekommst du eine
bessere, positive Sicht auf dein Umfeld und dein eigenes Leben. [...] Mein Leben hat
durch dich viele positive Impulse erhalten.”

Christian
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TOP ANBIETER

6 Griinde fir die Ausbildung

bei uns

Flexibel auch neben dem
Beruf durchfiihrbar

Unsere Kursabende finden immer
donnerstags um 20 Uhr statt. Die
Ubungen werden so geplant, dass
sie zu deinem Zeitplan passen.

Du lernst praxisorientiert
und nicht nur theoretisch

Anders als bei anderen Schulen
liegt bei uns der Fokus auf dem
Uben und Anwenden des
Erlernten. Daher fuhlen sich
unsere Absolventen nach
Abschluss auch sicher im Umgang
mit Klienten und konnen sofort
und ohne weitere Fortbildungen
direkt durchstarten.

Gemeinsam in kleinen
Gruppen

In unseren kleinen Gruppen
lernst du ruckzuck neue Leute
kennen, vernetzt dich und kannst
so auch fur deine berufliche
Zukunft dein Netzwerk erweitern.

Top vorbereitet auf deine
Selbststandigkeit

Wir bereiten dich nicht nur
fachlich auf deine neue Tatigkeit
vor. Mit dem Modul
.Selbststandigkeit als
Psychologischer Berater" machen
wir dich auch auf diesem Sektor
flott fur deine berufliche Zukunft.

Vom Opfer zum Helfer

Du machst aus all dem
Schlimmen, das du erlebt hast,
etwas Positives fur dich. Du bist
als Psychologischer Berater kein
Opfer mehr, sondern stehst auf
der anderen Seite. Ruckfallgefahr
ist damit quasi ausgeschlossen!

Ausbildung fir jedermann

Ob mit oder ohne psychologische
Vorbildung - der Kurs ist fur
jedermann geeignet.



Ausbildung zum Psychologischen Berater
Spezialisierung auf Narzissmus Opfer

Dauer 12 Monate

€245 :€220/Monat

10 % FRUHBUCHERRABATT NOCH BIS 6. SEPTEMBER 2026

— 100 % Online & Live

— Start: 15. Oktober 2026

— Kursabende wéchentlich (Donnerstag, 20 Uhr)
— Ubungsabend wéchentlich (individuell)

— Online Campus (fur Austausch, Begleitskripte & Zusammenfassungen zum
Live-Unterricht)

% Inkl. Zusatzmodul: Selbststandig als Psychologischer Berater

Deine Anmeldung

Heute fallige Anmeldegebiihr
Wird mit der ersten Rate verrechnet

Erste Rate fallig im Oktober 2026

Ab November fallige Rate

Jetzt anmelden!



https://myablefy.com/s/angelikabeck/ausbildung-zum-psychologischen-berater-September-2026-7ec4d7c9/payment

Noch Fragen?

Dann buche jetzt dein kostenloses
Beratungsgesprach mit Angelikal!

Hier klicken

\2

100 % kostenlos und unverbindlich



https://psykadia.de/ausbildung-beratungsgespraech/?utm_medium=broschure&utm_campaign=infobroschuere_psychologischer_berater

Psykadia

Psychologische Ausbildungsakademie

Psykadia
Max-Beck-Stral3e 21
73529 Schwabisch Gmiiind



